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SOCIEDADE

ZAZU LEVA ALEGRIA AO SERVICO
DE PEDIATRIA DA ULS TAMEGA E SOUSA

No Dia Mundial da Dor, assinalado a 17 de ou-
tubro, o Servico de Pediatria da Unidade Local
de Saude do Tamega e Sousa (ULSTS) recebeu
uma visita muito especial: o Zazu, um golden
retriever de quatro anos, pertencente a equi-
pa nacional de 145 caes de terapia da Animas
- Caes de Assisténcia.

Sereno e tranquilo, o Zazu espalhou ter-
nura por todos os cantos e conquistou crian-
cas, familias e profissionais de satde. Apro-
ximou-se dos mais pequenos, como a Maria
Inés, o Iuri e o Guilherme, ambos com apenas
um mes, e encantou também os mais cresci-
dos, como o Zé, responsavel em casa por dois
caes, e o Junior, ambos com 16 anos.

“O Zazu tranquiliza-me, anima-me, aju-
da-me e da-me confianca”, partilhou o Zé,
entusiasmado com a possibilidade de o voltar
areceber mais vezes.

A visita assinala o arranque do projeto
“Quatro Patas, Mil Sorrisos”, uma iniciativa de
Terapia Assistida por Animais que visa huma-
nizar os cuidados hospitalares e promover o
bem-estar emocional das criancas internadas.

As sessoes, realizadas em parceria com a
Animas - Caes de Assisténcia, vao decorrer
mensalmente no internamento de Pediatria
do Hospital Padre Américo, sempre acompa-
nhadas por enfermeiros e terapeutas espe-
cializados, garantindo seguranca e conforto
para todos os envolvidos.

Mais do que simples visitas, estas sessoes
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tém um impacto terapéutico comprovado,
ajudam a reduzir o stress, a ansiedade e a per-
cecdo da dor, melhoram o humor e promovem
a cooperacao das criancas durante os cuida-
dos clinicos.

Inspirado num trabalho de Mestrado em
Enfermagem de Satde Infantil e Pedidtrica, o
projeto tem também uma forte componente
formativa, capacitando os profissionais de
Enfermagem para integrarem a terapia assis-
tida por caes como recurso complementar no
controlo da dor em idade pediatrica.

Com o “Quatro Patas, Mil Sorrisos”, a ULS
Tamega e Sousa da mais um passo na hu-
manizacao dos cuidados e na criacao de um
ambiente hospitalar mais proximo, afetivo e
acolhedor.
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FELGUEIRAS RECEBEU LANCAMENTO

DO LIVRO “ANTAO” DE CIDALIA FERNANDES

No dia 25 de outubro de 2025, as 15h30, a Bi-
blioteca Municipal de Felgueiras foi o cenario
da apresentacao do livro "Antao", da autora
Cidalia Fernandes. Este evento destacou-se
nao so6 pela importéncia da obra, mas também
pela presenca de uma comunidade literaria in-
teressada em explorar as nuances do romance
histdrico.

"Antao” é um romance que decorre em
duas temporalidades distintas: o século XXI,
durante a pandemia, e o século XVI, num
periodo marcado pela epidemia da Grande
Peste. A narrativa aborda temas complexos,
incluindo a hipnose, e é considerada uma con-
tinuacao da obra anterior da autora, "Angélica,
Historias do Ser e do Nao-Ser". A interseccao
entre as duas épocas permite uma reflexao so-
bre a condi¢ao humana e as crises enfrentadas
pela sociedade ao longo do tempo.

Cidalia Fernandes nasceu em Vieiro, no
concelho de Vila Flor, a 14 de marco de 1961.
Iniciou a sua formacao académica em Pinhal
do Norte e Carrazeda de Ansiaes, concluindo-a
no Liceu Nacional de Braganca. Posteriormen-
te, licenciou-se em Linguas e Literaturas Mo-
dernas, com especializacao em Estudos Portu-
gueses e Alemaes, na Faculdade de Letras da
Universidade do Porto. Em dezembro de 2006,
obteve o grau de mestre em Cultura Portugue-
sa com a tese "Antonio Nobre: 0 homem, o poe-
ta e as pequenas (grandes) coisas’, na Universi-
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dade de Tras-os-Montes e Alto Douro.
Atualmente, Cidélia é professora efetiva na
Escola Secundaria de Penafiel, onde leciona a
disciplina de portugués no ensino secundario.
Anteriormente, lecionou Alemao e Portugués
no Colégio de S. Gongalo durante treze anos.

Para além da sua carreira docente, Cidalia
Fernandes tem uma vasta experiéncia no do-
minio cultural. Colaborou com o jornal cultu-
ral de Penafiel, O Arrifana, e ocupa atualmente
o cargo de vice-presidente da Associagao dos
Amigos de Anténio Nobre (ANTO), com sede
em Vila Mea. E também diretora do Jornal de
Vila Mea e participou em diversos festivais in-
fantojuvenis a nivel nacional, tendo recebido
prémios pelas suas contribuicoes. Cidélia Fer-
nandes tem ainda um canal do youtbe com as
listas de reproducao: “O Cantinho da Cidalia”,

“Viajar com...” e de vérias publicacdes online,
que tem como objetivo promover a literatura e
a poesia entre 0s jovens.

A apresentacao de "Antdao" na Biblioteca
Municipal de Felgueiras nao s celebrou a obra
de Cidélia Fernandes como também reforcou
a importancia da literatura enquanto meio de
reflexao sobre a sociedade e as suas crises. A
interligacao entre o passado e o presente, bem
como a exploracao de temas universais, fazem
desta uma obra essencial para quem procura
compreender a complexidade da experiéncia
humana.
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AMARANTE
CINE-TEATRO

SAB 15 SEMENTES DA PAZ
SAB 29 0 NATAL DOS ANIMAIS

S@X 12 P!INTIIS DE FUGA MARTIM SOUSA TAVARES
SAB13 CICERO
SAB 20 ORQUESTRA DO NORTE CoNGERTO DE NATAL

QUIZ JANERO ~ ORQUESTRA DO NORTE CONCERTO DE ANO NOVO
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